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Les capitaines et les correspondants d’équipes de l’édition 2023 ont été sollicités pour répondre à un
questionnaire destiné à identifier si la durée du championnat ou la durée des rencontres sont un frein à la
participation des joueuses et des joueurs.

Plus de la moitié des équipes féminines et plus du tiers des équipes masculines ont répondu, ce qui révèle
l’actualité de la question posée.

Pour répondre à la demande de réduction de la durée des rencontres la commission a décidé, dès les
interclubs seniors RLM 2024, d’introduire la diminution de la durée des matchs : les simples se joueront en
format 2 (2 sets de 6 jeux, et le 3e set : Super Jeu Décisif en 10 points). Cette mesure a d’ailleurs déjà été
appliquée pour les interclubs seniors plus régionaux 2024.
Pas de changement pour les matchs de double : format 4 (2 sets de 6 jeux, jeu décisif et 3e set : Super Jeu
Décisif en 10 points).

Interclubs seniors Rhône Lyon Métropole : résultat du sondage du printemps
2023

Scannez-moi

04.72.76.09.90 comite.rhone@fft.fr https://tennis-rhonelyonmetropole.com@ComiteRhoneLyonTennis @Comitetennis69 @ComitéduRhôneLyonMétropoledeTennis

04 72 76 09 90

@ComitéduRhôneLyonMétropoledeTennis

@ComiteRhoneLyonTennis

comite.rhone@fft.fr

https://tennis.rhonelyonmetropole.com

Samedi 23 décembre 2023 au  
5 janvier 2024 : Open Hiver 2e série

Dimanche 14 janvier au  
dimanche 28 janvier 2024 : Rencontres par 
équipes 13-14 ans 

Dimanche 3 février 2024 : Démarrage 
phase départementale Raquettes FFT

Agenda

https://www.instagram.com/comitetennis69/?hl=fr
https://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-du-rh%C3%B4ne-lyon-m%C3%A9tropole-de-tennis/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083164810708
mailto:comite.rhone%40fft.fr?subject=
https://tennis.rhonelyonmetropole.com
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Sommaire Édito
En revenant de 
l’Assemblée Générale

Très régulièrement, des mairies mettent à 
la disposition de notre Comité, des salles, 

des agents municipaux, pour permettre à nos 
assemblées générales de se tenir dans des conditions 
d’accueil excellentes. Madame le Maire Pascale Bay 
soyez-en ici chaleureusement remerciée.

Notre dernière assemblée générale dans la très belle salle des fêtes de 
Chazay d’Azergues a été une réussite, et ce grâce à la bonne préparation 
conjointe des salariés et bénévoles de notre Comité.

Ces assemblées générales annuelles sont des moments importants de 
la vie de notre sport. Nous avons été élus pour conduire et accompagner 
la politique fédérale sur notre département, cette confiance se mérite 
et nous nous devons de vous présenter chaque année le travail des 
commissions, nos projets et le résultat de notre action sportive et 
financière et surtout écouter vos remarques et obtenir votre quitus.

Comme vous pourrez le constater, les indicateurs sont « au vert » :

•  �Le nombre de licenciés bat des records, nous sommes à ce jour plus 
de 35 000.

•  �La participation aux épreuves par équipes ou individuelles est en 
augmentation.

•  �Enfin nos finances sont plus que saines et équilibrées.

Notre assemblée générale est aussi un moment au cours duquel nous 
avons pu valoriser : 

•  �Les clubs et le travail de leurs équipes, cette année nous avons pu 
récompenser financièrement 6 clubs.

•  �Les jeunes sportives, sportifs de notre Comité qui alignent les titres de 
champion de France ou champion de Ligue et de jeunes filles arbitres 
distinguées à Roland-Garros avec des chèques « culture ».

•  �Le travail et l’engagement de nos bénévoles avec la remise de médailles 
de notre Fédération.

Une assemblée générale est aussi le lieu idéal pour donner les dernières 
informations relatives à notre sport, cette année la Nouvelle école de 
Tennis a été à l’honneur, suivie des derniers résultats de la gestion de 
notre Fédération avec les bonnes nouvelles relatives aux différentes 
augmentations des aides financières en direction des clubs.

Enfin le temps des échanges et retrouvailles autour des buffets fait partie 
de la richesse et de l’importance de nos Assemblées Générales. Parfois 
ce temps informel dépasse celui de l‘Assemblée, ce qui en montre la 
nécessité et l’intérêt.

À l’orée de cette période de fêtes, je vous souhaite en mon nom et celui 
de l’ensemble des salariés et des élus de belles et chaleureuse fêtes de 
fin d’année.

Très cordialement

Jacques Laprée 
Président du Comité Départemental  

du Rhône-Métropole de Lyon de Tennis

Pleine Ligne est le magazine du  

Comité Départemental du Rhône -  

Métropole de Lyon de Tennis

Chemin des Chasseurs – 69500 Bron

Tél. 04 72 76 09 90 – Fax 04 72 76 09 99 

www.tennis-rhonelyonmetropole.com 

www.comite.fft.fr

Directeur de la publication : Jacques Laprée

Design : Toufik Boumessaoud / toufik@ideogram.fr

Photo de couverture : @le7emestudio

4/5
	
Échos des clubs

	 >> �AS Craponne Tennis

>> Le TMC Féminin au Tennis club de Lyon

6/9  	 Zoom sur…
	 >> ZOÉ MARAS

	 >> �Tennis et Padel Club du bois d’Ars

10/11 �Événements
>> �Inauguration du ALL IN COUNTRY CLUB

12/13 	 Le Comité en direct 
	 >> �Assemblée Générale du Comité de Tennis  

de Lyon Métropole

14/16 	 Dossier technique

	 >> �Murs et répétiteurs

17  	 Compétitions

	 >> �Résultats finale Tennis Entreprise  

du 02/12/23



PL
EI

N
E 

LI
G

N
E 

# 
58

44

ÉCHOS DES CLUBS

Le 23  septembre 
2023, Madame San-
drine Chadier, Maire 

de Craponne, inaugurait 
avec fierté les 2 nouveaux 
courts couverts mis à la 
disposition du club pour 
favoriser la pratique du 
tennis dans notre com-
mune de Craponne.
Nous étions très nom-
breux à lui manifester 
notre profonde reconnais-
sance pour cet investisse-
ment, et souhaiter un bel 
avenir à cette magnifique 
structure, abritant les 
courts Thierry Howlett, 
adhérent du club, cham-
pion du monde 2023 
aux jeux des trans-
plantés à Perth en 
Australie,

Tous les acteurs du 
projet qui ont favorisé 
sa réalisation étaient 
présents pour par-
tager cet événement 
majeur pour l’avenir 
de notre club. Corine 
Cisternino, conseillère 
Régionale Auvergne 
Rhône Alpes, Florent 
Dousset, Président 
de la ligue Auvergne 
Rhône Alpes de ten-
nis, les élus de la com-
mune, et Laurent Butaud l’architecte. 
Un rêve devient réalité pour tous les amoureux du club. Il ré-
compense leur engagement :

>>� �les nombreux bénévoles pour ce qu’ils ont fait de ce club 
depuis 30 ans,

>>� �les membres de l’équipe pédagogique pour leur action de-
puis de longues années, la qualité de leur enseignement et 
les performances sportives enregistrées,

>>� �les adhérents pour leur fidélité inconditionnelle à leur club 
de cœur.

Ces nouvelles installations permettront la mise en œuvre du 
projet ID CLUB, après signature d’une convention quadripar-
tite avec la Municipalité, la Ligue, le Comité et le club. Un vrai 
programme de développement pour les 4 années à venir. ID 
CLUB c’est avant tout une Vision, « le tennis pour tous », quels 

que soient l’âge, le degré 
de mobilité, la pratique, 
santé loisir ou compéti-
tion… avec un seul objectif 
le plaisir.
Des axes de développe-
ment prioritaires ont été 
fixés, les jeunes, U7 et 
U10, le tennis féminin, les 
seniors et le tennis fau-
teuil, déployés sur une 
palette d’actions pour 
favoriser la réussite de ce 
projet. La nouvelle struc-
ture aux normes fédé-
rales, pouvant accueillir 
des rencontres de haut ni-
veau et plus de 100 spec-
tateurs, permettra à nos 

compétiteurs d’expri-
mer leur ambition, 
jouer en National.
L’animation de tennis 
fauteuil, démonstra-
tion et ateliers, organi-
sée par Camille Cheli, 
responsable de l’asso-
ciation Vision Sports, 
a enthousiasmé l’en-
semble des partici-
pants.
Les échanges avec 
Sandrine Cauderon-
Paulin, numéro 5 Fran-
çaise, Top 40 Mon-
diale, et le relais en 
slalom fauteuils, ont 
réuni sur les courts 

des plus jeunes aux plus anciens, dans une ambiance très convi-
viale et passionnée.

Ces nouveaux moyens, nous engagent tous, membres du 
Comité Directeur, enseignants, adhérents, dans la réussite de 
notre projet de développement.
L’olivier planté par Madame Chadier en hommage à notre 
regretté ami Olivier Ducrest, s’épanouira à nos côtés, en nous 
transmettant sa combativité et son optimisme.

Plus que jamais c’est tous ensemble que nous réussirons à 
favoriser la pratique du tennis pour tous à Craponne, et à faire 
émerger de nouveaux talents. ©

Bruno Pons, Président

AS Craponne Tennis
Une magnifique structure couverte vient compléter 
une infrastructure dédiée au Tennis pour Tous
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Le TMC Féminin au Tennis club de Lyon
Un club lyonnais qui cajole ses joueuses…

En effet, quelle que soit la catégorie d’âge, quel que soit 
le niveau les joueuses de tennis trouvent leurs places au 
club. Les actions menées par le Tennis Club de Lyon, pour 

le tennis féminin ont été nombreuses tout au long de la saison 
2022-2023.

De nombreuses activités ont été organisées sur :

>> L’enseignement

>> L’animation interne

>> La compétition

Des cours collectifs exclusivement féminins sont proposés 
le soir à partir de 19 h 00 et durant la journée selon les 
disponibilités de chacune. Les groupes de leur école de tennis 
ne sont également composés que de filles à partir de l’âge de 
10 ans. Tous les mardis de l’année scolaire, des sessions sont 
animées par un enseignant afin de permettre aux nouveaux 
membres de se rencontrer et de trouver ainsi des partenaires.

Le tournoi des Roses est organisé depuis de 2 ans pour les 
membres NC, 4e série et 3e série et se termine le 8 mars ( Journée 
de la Femme). Plus de 50 joueuses ont participé à cette épreuve 
cette année.

Le tennis compétition est très présent également puisque 15 
équipes ont représenté le club dans les différentes catégories 
jeunes, séniors et séniors +. Le Tennis Club de Lyon est un des 
rares clubs en France à avoir 2 équipes en Division Nationale.
Enfin le Tennis club organise un tournoi Open à la fin du mois de 
juin et de nombreux TMC sont proposés pour les jeunes filles.

Leur dernier TMC adulte, qui s’est déroulé le samedi 2 septembre 
a été remporté par Marie 
Vuillemot, licenciée à la 
Croix-Rousse, classée 30/2 
au moment du tournoi. Le 
tableau était composé de 8 
joueuses classées entre NC 
et 30/2.
Comme souvent, dans ce 
type de tournoi, l’ambiance 
était au rendez-vous avec, 
comme chef d’orchestre, 
Geneviève Navarro.
Le Tennis Club de Lyon 
continuera tout au long de 
la saison 2023-2024 à pro-
poser au tennis féminin de 
nombreuses animations, 
tournois et TMC.

Voilà une des recettes pour 
garder voire accroitre ses 
licenciées… ©

Jérôme Vanier /  
Jean-Claude Molina

ÉCHOS DES CLUBS
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C’est tout naturellement lorsque nous nous sommes réunis 
pour élaborer le chemin de fer du prochain Pleine Ligne 
que notre choix s’est porté sur Zoé Maras.

Pour respecter la ligne directrice voulue par le Comité de Rhône 
Lyon Métropole et par son Président, Jacques Laprée à savoir : la 
compétition chez les jeunes, le tennis féminin et enfin le Tennis 
Adapté. Je dois reconnaître tout de même que Nicolas Pelletier 
responsable dans ce domaine nous a un peu aidés.
Mais qui est Zoé Maras ? Une sportive de HAUT NIVEAU qui 
pratique le para tennis. Pour ceux qui ne la connaissent pas 
encore, mais qui vont la découvrir, c’est certain, en 2024, c’est 
une future chance de médaille aux Jeux Olympiques.
C’est une jeune fille, qui depuis l’âge de 3 ans est paraplégique 
suite à une tumeur de la moelle épinière. Une situation qui est 
apparue pour toute sa famille comme un détonateur, où tout 
le monde autour d’elle a su instantanément rebondir et agir 
positivement. Toujours très entourée me dit-elle, mais jamais 
surprotégée, « mes parents se sont projetés sur mon avenir de la 
même manière que pour mon frère et ma sœur. »
Ils m’ont fait découvrir, tout de suite tout ce qui était possible 
pour moi, la natation, le ski, le basket et vivre pleins d’activités 
à sensation comme le parachutisme ou le deltaplane. Le tennis 
a été rapidement son choix et la pratique du tennis compétition 
la comble.
Même si ces rêves ont été très vite, de devenir une championne 
de tennis et de pouvoir représenter la France à haut niveau, il 
lui a fallu penser à l’après tennis. Donc naturellement, elle a 
priorisé ses études, le bac scientifique, puis un DUT de mesure 
physique, tout en menant de front la scolarité et son parcours 
sportif. Je sais, vous êtes déjà admiratifs pour ce parcours 
atypique voulu et réfléchi mais ce n’est pas tout.
Même si pour Zoé, son parcours n’a pas toujours été simple, 
mais avec le recul me dit-elle : « il était pour moi très important 

de prévoir mon avenir professionnel avant d’envisager de vivre des 
moments de passion au tennis. »
Quel exemple pour tous ces gamins qui rêvent comme elle…
Pour aller au bout de son rêve, Zoé, depuis septembre 2022, a 
mis en sommeil ses études pour se consacrer entièrement au 
tennis. Alors va débuter « son chemin de croix » comme tout 
sportif de haut niveau.

ZOÉ MARAS
Une future médaillée…

ZOOM SUR…
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Trouver une structure adaptée dans la région pour pouvoir 
s’entraîner correctement, licenciée au TC Mions encadrée par 
Nicolas Champallier. Trouver des sponsors en handisport, qui 
n’est pas médiatisé, car le coût d’une saison est très important.
Heureusement, Zoé a intégré le pôle France au centre national 
d’entraînement en janvier de cette année et profite des 
entraînements de qualité dans une structure hors norme.
Une tête bien faite, un emploi du temps bien rempli, 4 à 5 heures 
de tennis et 2 heures de physique, du kiné, par jour.
Pour augmenter ses chances de victoires elle s’est adjointe un 
accompagnateur mental, Xavier Charre depuis septembre.
Car pour pouvoir être qualifiée aux Jeux de Paris et représenter la 
France devant sa famille et ses amis, Zoé doit faire une vingtaine 
de tournois à l’année en Europe, mais aussi en Thaïlande son 
plus grand déplacement.
Gagner des tournois pour grimper dans le classement national 
(vice-championne de France en juin  2023) et mondial (33e 
actuellement). Zoé a fait partie de l’équipe de France qui a 
obtenu la médaille d’argent en Coupe du Monde en mai 2023.
Ses entraînements, ses déplacements en tournois, son staff 
(entraîneur, médecin, kiné, préparateur physique et mental) 
pour une saison, ont un coût très élevé.
Rien ne pourrait être possible sans les soutiens respectifs de 
la FFT, la Ligue ARA, BNP Paribas, L’Équipe, l’Open Sopra 
Steria, Wilson, mais aussi Apicil, CGI, Labosport, Lilial, LCE 
Distribution, la municipalité de Rive de Gier dans le cadre 
de Terre des jeux, la Région ARA.

Voilà en résumé le parcours d’une grande championne, qui 
ne veut pas être présentée comme une super héroïne, mais 
simplement comme une sportive passionnée comme les autres. 
Une sportive qui aime sa vie actuelle et qui est fière de pouvoir 
être ambassadrice et montrer aux personnes en situation de 
handicap que tout est possible quand on a des rêves et que l’on 
croit en soi. Zoé aspire par son action à pouvoir démystifier le 

handicap et ainsi faciliter leur inclusion dans tous les domaines 
de la vie… associative, … scolaire et… professionnelle.
Une fille sympa qui mérite d’être aidée, alors mesdames, 
messieurs les lecteurs n’hésitez pas à apporter votre pierre à 
l’édifice… et qui sait vous ramène de l’or ou de l’argent à Paris 
en 2024…
Que du bonheur pour tous en perspective… ©	  

Jean-Claude Molina

ZOOM SUR…

Crédit photo : @Patrick Boren / FFT
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"EVASION SPORT” c’est avant tout la rencontre de deux passionnés de
sport.
Fitness, course à pied, vélo de route... Bien souvent débordés dans nos
vies quotidiennes, le sport nous permet de nous ressourcer, de mieux
nous connaître et de mieux gérer notre stress.
Le bien-être, la santé et savoir prendre du temps pour soi sont des
évidences pour nous et que nous souhaitons vous faire adopter.
Situés au cœur de Genas, nous vous invitons à venir découvrir votre
studio d’électrostimulation pour une pause bien-être dans un lieu
convivial.
Selon vos objectifs et vos besoins, vous serez accompagné(e) par un
coach pour définir vos entraînements personnalisés et ainsi obtenir la
meilleure efficacité possible, le tout en 20 minutes!"

Scannez-moi

06.77.08.61.94

 evasionsport69740@gmail.com 3 rue Victor Hugo, 69740 Genas

https://evasion-sport.fr

Tel : 04.72.54.76.05

Mail : contact@tennis-
danielroux.fr

Adresse : 112 Chemin du
Vercors 

38260, La Frette 

Travail de qualité dans la création et la rénovation de courts de tennis
Tel : 04.78.33.13.25

Mail : lolibeauty2@gmail.com

Adresse : Centre commerciale
Carrefour, chemin Jean-Marie
Vianney, 69130 Écully 

Nos soins corps à des prix d’exception :
40€ l’heure de modelage
25€ les 30 minutes

-50% sur tous les produits
Hors coffrets et hors promotions

Des lots pourDes lots pour
tous les budgets
tous les budgets

Yves Rocher Ecully 
À le plaisir de vous accompagner dans vos achats de lots
en vous faisant bénéficier d’offres et de nos conseils.
Vous êtes un club de tennis appartenant au
comité du rhône ! 

Spécialiste en éclairages industriels et sportifs

Tel : 06.64.30.89.86 Adresse : 3 Imp. des Cottages
de la Norges, 21490 Clénay

Mail : sgirodet@ledustry.fr Site internet:  https://ledustry.fr

http://ledustry.fr
http://evasion-sport.fr
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Situé dans un écrin de verdure au 1038 route du bois d’Ars à 
Limonest, le tennis club a été pendant plus de 35 ans géré 
par la famille Chevalier.

L’ancien TC bois d’Ars Limonest a changé de nom début 
juin 2023 en étant racheté par la famille Rousset et devient le 
Tennis et Padel club du bois d’Ars.

Elie, Coline sa compagne et Charlie son frère, ont l’ambition de 
relancer l’activité Tennis et de développer une activité Padel 
dans un lieu vivant et convivial. La mairie est heureuse de voir 
le club repris par une équipe jeune et dynamique, et a décidé 
de leur prêter le gymnase les mercredis matin pour assurer 
l’école de tennis enfants en cas de mauvais temps.

Car en effet le club possède comme infrastructure uniquement 
en extérieure trois terrains en green set dont deux éclairés et 3 
pistes de Padel éclairées. Un club house tout neuf avec salon, 
bar et vestiaires.

Cette jeune équipe dynamique et ambitieuse est placée sous la 
responsabilité de Elie Rousset.

Elie pour les béotiens est vraiment un passionné de tennis depuis 
tout petit. Il a été en son temps joueur de tennis professionnel 

pendant plusieurs années obtenant la place de 454e mondial 
sur le circuit ATP et 45e Français. Il est à la fois Diplômé d’État 
de Tennis et de Padel loisir, mais également formé au coaching 
de tennis de haut niveau. Un bagage technique et la pratique 
du tennis de haut niveau qu’il a tout de suite mis a profit du 
club, dès son rachat. En effet le club qui ne comptait plus que 
12 licenciés en juin 2023 est passé à plus de 80 à ce jour dont 63 
sont inscrits aux cours de tennis.

Une quarantaine d’enfants sont inscrits à l’école de tennis et 23 
adultes ont intégré les cours collectifs adultes. Ce n’est qu’un 
début, me dit il car le projet est de recréer des évènements, 
tournois de tennis, de Padel, des animations diverses et de 
pouvoir proposer des cours encadrés aux adhérents du tennis 
mais aussi du Padel.

Une vraie réussite à qui nous souhaitons le meilleur et que 
nous allons suivre dans leur progression. Et pourquoi pas y 
programmer une étape du circuit jeunes du Comité… Bravo… et 
à très bientôt, j’espère pour vote open. ©

Jean-Claude Molina

TENNIS ET PADEL CLUB DU BOIS D’ARS
Un Club de tennis en pleine renaissance... Une nouvelle histoire 
commence...

ZOOM SUR…
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ÉVÉNEMENTS

Il n’était pas possible pour notre comité de rédaction de Pleine 
Ligne de sortir son numéro de rentrée, sans évoquer, un des 
évènements majeurs, de cette année, pour le tennis régional : 

l’inauguration du ALL IN COUNTRY CLUB et de son académie à 
Lyon-Décines.
Une nouvelle structure, régionale certes, mais avec des ambi-
tions nationales voire internationales par la création entre 
autres, de son académie de haut niveau.

Ce sont environ 800 amis, partenaires sportifs, collaborateurs, 
acteurs de ce projet d’envergure, qui ont été conviés par 
les fondateurs Jo-Wilfried Tsonga et Thierry Ascione avec la 
présence de nombreux responsables politiques dont Madame 
Le maire de Décines Laurence Fautra.
Une soirée d’exception, organisée d’une main de maître 
alliant, la grandeur du site, le côté sportif avec la présence de 
nombreux joueurs, Noah, Grosjean, Bahrami, Gasquet, Monfils 

Inauguration du ALL IN COUNTRY CLUB
Une nouvelle structure pour la promotion du tennis est née…
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et le festif avec la présence du DJ international : The AVENER. 
Une ambiance festive mais également très professionnelle où 
l’ensemble des équipes a fait découvrir le complexe multisport 
de 3,5 hectares au travers de visites. Les 20 courts de tennis 
dont les 8 indoor ont été dévoilés ainsi que les 3 pistes indoor 
de Padel, les 600 m2 de salle de fitness équipée d’un matériel 
haut de gamme, les 200  m2 du magasin ALL IN STORE, le 
restaurant ouvert toute l’année et accessible à tous (membres 
et non-membres), la piscine, l’espace bien-être dont la salle de 
massage et la cabine de cryothérapie corps complet.
Nous avons pu également visiter leur académie de haut 
niveau, alliant sport, passion et études. Cette structure de haut 
niveau dispose de 80 lits pour les jeunes sportifs en internat 
avec un suivi nutritionnel complet à la cafétéria du campus. 
L’offre sportive est complétée par un enseignement scolaire 
sur mesure dispensé dans 5 salles de classe sur place par des 
enseignants.
Enfin nous avons pu assister à un match d’exhibition de qualité 
avec Gaël Monfils, Richard Gasquet, Gilles Simon, Jo-Wilfried 

Tsonga, rejoints par Yannick et Mansour sur le superbe court 
central du Country Club.

Voilà, en résumé, en quelques lignes un évènement d’exception 
dans un cadre d’exception avec une académie qui promet de 
dynamiser le tennis et le padel de haut niveau dans la région.

Pour tous ceux qui seraient surpris voire agacés que le journal 
Pleine Ligne du Comité puisse mettre en avant une structure 
privée mais affiliée à la FFT… je répondrais simplement, qu’ils 
vont faire grandir le tennis régional et qu’ils vont faire ce que 
vous n’avez pas les possibilités de faire dans vos clubs.

N’ayez pas peur au contraire, on va reparler du Tennis et du 
Padel de Haut niveau dans la région et ce sera alors du gagnant 
gagnant… Et si je ne vous ai pas convaincu et qu’une telle 
structure s’est mise en place… c’est que nous tous, nous avons 
peut être loupé quelque chose…

Donc longue vie et réussite à ALL IN COUNTRY CLUB. ©
Jean-Claude Molina

ÉVÉNEMENTS
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LE COMITÉ EN DIRECT

Ce vendredi 17 novembre avait lieu l’Assemblée Générale 
du Comité de Tennis Rhône Lyon Métropole à Chazay-
d’Azergues dans un cadre sympathique et une salle mise 

à disposition par Madame le Maire Pascale Bay.
Sur les 159 clubs du Comité, 48 ont été représentés. Le bureau 
directeur a décidé de récompenser 6 clubs par la remise d’une 
aide financière, selon de nombreux critères qualitatifs et 
d’investissement dont le premier était, bien sûr, la présence à 
l’assemblée générale. Cette initiative a été très appréciée par 
l’auditoire présent.
Jacques Laprée et Marie-Paule Molina ont conduit cette 
assemblée d’une main de maître en respectant un timing précis 
permettant aux Présidents de clubs et au Président de la ligue 
ARA Florent Rousset de pouvoir intervenir et rester attentifs 
jusqu’à la fin.
Cette année, au vu de la problématique liée au déficit de 
vocation des métiers du tennis, depuis le Covid et les difficultés 
que rencontrent les clubs pour recruter, le Comité avait souhaité 
insister auprès des Présidents sur les différentes formations 
possibles mises en place par la Ligue.
La commission communication du comité, aidée de Magali Nizet 
(Direction de la formation responsable CFARA) pour les visuels 
et toutes l’équipes pédagogique du Comité : Laura, Hélène, 
Bernard et Nicolas après avoir expliqué en séance plénière les 
différentes possibilités de formations, répondaient à toutes les 
questions des présidents sur le stand dédié à ce sujet.
Muriel Merolle (Référente modernisation de l’école de tennis 
Comité Rhône Lyon Métropole) est intervenue pour sensibiliser 
l’ensemble de l’auditoire sur la perte des adhérents enfants à 
partir de 10 ans. Comment conserver nos jeunes ? comment les 
intéresser ? comment les motiver ?
En s’appuyant sur une vidéo :
https://drive.google.com/drive/folders/1pLhw9Ax8Sk_FjF6ks
Omt9w2ForXlXaAQ?usp=sharing

Murielle nous a expliqué la nouvelle organisation que souhaite 
mettre en place la Fédération Française de Tennis dans des clubs 
test, dans un premier temps, et vers l’ensemble si l’expérience 
s’avère concluante.

Pascale Bay, Maire de Chazay-d’Azergues après avoir excusé 
l’absence de Christophe Guilloteau qu’elle représentait, a tenu à 
s’exprimer en tant que conseillère départementale.
Elle a insisté sur la politique sportive de soutien aux comités 
départementaux par l’attribution d’une subvention 2023 de 
plus 13 000  € en hausse de plus de 18 % malgré les budgets 
contraints. Elle rappelle qu’une convention tri annuelle a été 
signée en 2023 entre le Département et le Comité avec des 
objectifs précis pour le Rhône :

>>� ��Former les cadres des clubs.

>>� ��Favoriser l’égalité des chances en créant des pôles 
départementaux d’excellence dans le Rhône pour entraîner 
les meilleurs jeunes des 61 clubs.

>>� ��Organiser des circuits de compétition pour les jeunes.

>>� ��Promouvoir le tennis féminin.

>>� ��Développer le tennis fauteuil avec la formation des 
éducateurs et la prise en charge de la licence pour les 
nouveaux pratiquants.

>>� ��Développer le Padel.

Elle rappelle qu’un seul collège situé à Genas dispose d’une 
section sportive tennis dans le Rhône. Enfin, après avoir remercié 
la présence de son collaborateur Bruno Mercier, chef du service 
des sports et des actions éducatives du département, elle a 
félicité une nouvelle fois l’ensemble des dirigeants sportifs, des 
éducateurs et les bénévoles qui s’investissent au quotidien pour 
animer les clubs sportifs.

Florent Dousset Président de la ligue ARA, après les remercie-
ments d’usages a rappelé que la dernière assemblée du Comité 
où il était présent, était en tant que président de club. Il a tenu 
à souligner la bonne santé du Comité, constatée par la hausse 
constante des licenciés du tennis et du padel.
Il a rappelé l’importance de la participation financière Fédérale 
issue des recettes de Roland Garros entre autres.
Il termine par un focus sur le métier d’enseignant, qui ne 
semble plus attirer les candidats quand les moniteurs en place 
cessent leur activité. Comment rendre plus attractif ce métier ?  

Assemblée Générale du Comité de Tennis 
de Lyon Métropole
Une soirée réussie à bien des égards….

https://drive.google.com/drive/folders/1pLhw9Ax8Sk_FjF6ksOmt9w2ForXlXaAQ?usp=sharing
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LE COMITÉ EN DIRECT

Comment accompagner nos ensei-
gnants ? Il rappelle, l’importance 
de la formation des enseignants 
D.E., C.Q.P. faite par le centre de 
formation de la Ligue. Enfin le co-
mité a tenu à récompenser toutes 
les personnes qui s’investissent 
dans le tennis.
Trois jeunes joueuses et joueurs 
ont été récompensés pour leurs 
résultats 2023 :

>>� ��Capucine Charcosset, cham-
pionne de France U 12.

>>� ��Evan Giurescu, champion de 
France des U12.

>>� ��Maé Malige, Vice-champion de 
France 17/18 ans, 
Vice-champion de France en 
double 17/18 ans.

Le Comité a également innové en 
récompensant 2 jeunes arbitres : 
Nourchane Ghalfaoui et Nowel Ma-
mia, lauréates au Trophée National 
du jeune arbitre à Roland-Garros. 
Enfin le Comité a remis 10 mé-
dailles FFT :

>>� ��7 Bronze
l Jean-Noël Chatain, TAC tennis
l Sébastien Fialon, TC Vénissieux
l Alexa Gerra, Chassieu tennis
l Thierry Gervais, T3C
l �Delphine Lewitus, TC Chazay-d’Azergues
l �Damien Malige, TC Chazay-d’Azergues
l Sébastien Mayeux, ASSUL tennis

>>� ��3 Argent
l Alain-Henri Reynaud, élu Comité

l Bernard Ploivy, TC Taravouerien
l Hélène Gondran, C.S.T.

Pascale Bay a été comblée et 
agréablement surprise, en remet-
tant les différentes récompenses, 
d’autant que sa commune a été 
particulièrement mise à l’hon-
neur avec :

>>� ��Maé Malige pour ses perfor-
mances.

>>� ��Damien Malige médaille de 
bronze FFT.

>>� ��Delphine Lewitus médaille de 
bronze FFT.

>>� ��Le TC Chazay-d’Azergues en fai-
sant partie des 6 clubs récom-
pensés.

Puis Jacques Laprée nous a expli-
qué la provenance des différents 
subsides de la Fédération et leur 
répartition par ruissellement 
pour arriver jusqu’aux clubs. Puis 
de conclure en remerciant toutes 
ses équipes bénévoles et sala-

riées pour la qualité du travail accompli.

Enfin, notez qu’Aurélie Mayet quitte le Comité et sera remplacée 
par Sylvie Charret que certains connaissent déjà, puisqu’elle a 
officié il y a peu à la Ligue. La soirée s’est terminée dans une 
ambiance festive autour du buffet apprécié de tous.

L’année prochaine étant une année élective et devant la 
satisfaction exprimée de tous les présents à cette assemblée 
générale, nous espérons voir en 2024 tous les présidents de 
clubs. ©

Jean-Claude Molina
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Murs et répétiteurs
Walter Gouy et Olivier Letort, Tennis Cooleurs

MODERNISATION DE L’ECOLE DE TENNIS

COMMENT RENDRE MON ECOLE DE TENNIS PLUS 
ATTRAYANTE, PLUS PERFORMANTE ET BENEFICIAIRE

Muriel MEROLLE

C omme à l’accoutumée, le Comité de rédaction de Pleine 
Ligne a décidé de mettre un article spécifique sur 
l’enseignement du tennis ou ses nouveautés. C’est la 

nouvelle formule d’enseignement à l’école de tennis pour les 
U10 et plus qui a été choisie à savoir : Murs et répétiteurs.
Cela part d’un constat de perte de nos enfants qui après 9 ans, 
âge critique, arrêtent le tennis, basculent vers d’autres activités 
sportives.
C’est par cette nouvelle méthode d’enseignement qui est en 
cours d’expérimentation, que la Fédération Française de tennis 
espère stopper l’hémorragie.
Qui de plus compétente, je vous en ai trop dit, pouvait le mieux 
être associée à cette méthode dans notre région : Muriel 
Merolle, référente de la modernisation de l’école de tennis et 
de sa mise en place au niveau du comité.

1 - �LE CONCEPT DE L’ÉVOLUTION – LA GENÈSE 
DU PROJET

Constats :

>> � �Taux de fidélisation U12 à trois : proche de 50 %.

>> � �Manque de progression des jeunes dans nos écoles de 
tennis/manque de volume de jeu.

>> � �Peu de jeunes envoyés aux détections départementales.

Des questions :

>> � �Comment fidéliser davantage et augmenter nos effectifs  ?

>> � �Comment rendre nos écoles de tennis plus attractives  ?

>> � �Comment augmenter le volume de jeu sans perturber 
l’ensemble de l’organisation de l’école de tennis  ?

>> � �Comment augmenter le nombre de compétiteurs chez les 
jeunes  ?

L’évolution sur le territoire :

>> � �PHASE 1 : recrutement de Walter Gouy à la DTN.

>> � �PHASE 2 : déploiement du dispositif : au niveau de la Ligue 
Ara, Pierre Lacour est le coordinateur avec mise en place 
par le biais de référentes « école de tennis » en collaboration 
avec les CED et les CST de chaque territoire.

>> � �PHASE 3 : expérimentation : mis en place de la modernisation 
avec des clubs pilotes dès la saison 2024, pour un changement 
de matrice progressif (12 pour le CD69) – proposition de 
l’appellation ID CLUB Galaxie.

Ce concept pédagogique s’appuie sur une structuration et une 
optimisation de l’organisation et sur l’apprentissage Tennis 
Cooleurs.

>> � �Structuration et optimisation de l’organisation : l’optimisation 
des espaces/temps pour les niveaux, ateliers en grand 
groupe multi-couleurs, les coachs juniors (répétiteurs), 
le Mur et les espaces de dégagement, jeu et matchs dans 
chaque séance, volume de frappe.

>> � �Apprentissage tennis cooleurs : l’apprentissage par le jeu, 



PL
EI

N
E 

LI
G

N
E 

# 
58

1 5

IMPACTS

Enfants
Plaisir/jeux/Progrès

Apprentissage par le jeu
Liens sociaux

Enseignants
Epanouissement

Valorisation
Acquisition de nouvelles 

compétences 

Clubs
Fidélisation

Equipe pédagogique pérenne et 
performante

Modèle économique avantageux

Coachs juniors
Intégration à la vie du club

Parcours de formation 
continue et progressif

Collectivités

LES IMPACTS  

Collectivités
Une organisation plus rentable 

avec un espace optimisé et plus 
d’enfants par terrain

pertinence de la règle du jeu, développement de l’œil, 
développement de la créativité et de l’autonomie, volume 
de frappe, 5 secrets pour l’apprentissage de la frappe, le jeu 
et le match dans chaque séance.

2- LES OBJECTIFS

>> � �Améliorer la fidélisation des U10 blanc/violet/rouge.

>> � �Faire progresser des enfants via le dispositif « coachs 
juniors ».

>> � �Optimiser le temps de travail et l’espace.

En créant des conditions favorables à l’épanouissement de 
l’enfant ainsi qu’à celui de l’enseignant et au développement 
de son club (nouveau rôle, nouvelles missions, optimisation du 
temps de travail).

3- LES IMPACTS

Voir schéma ci-dessous

TECHNIQUE

4- �EXPÉRIMENTATION ET SOLUTIONS ADAPTÉES PAR CHAQUE CLUB

>> � �Pas de modèle pré-défini.

>> � �Volonté de faire bouger les choses.

>> � �Un ou plusieurs groupes tests.

>> � �Pendant l’année ou pendant les stages.

>> � �Présenter une séance type lors de la fête de fin d’année.
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Murs et répétiteurs (suite)

5- EXEMPLES D’ORGANISATIONS CONCRÈTES

Je pense que cette présentation éclaircit la démarche « Murs et 
Répétiteurs ».

Alors présidents, enseignants, parents et enfin tous les gamins 
je vous invite à en débattre et à questionner au plus vite 
Murielle, pour qu’une telle action puisse être mise en place 
dans votre club. ©

Jean-Claude Molina

1 DEJEPS 
en 

formation 

Mur

Mur du match 
zone interdite 

Mur du match 
de la vitesse

Filet Atelier service

filet

Atelier TA / TE  
Atelier motricité

½ terrain du centre

Rouge  

L’étoile avec 3 balles et 
raquettes + 2nd jeu 

Lancer vers une Cible ou 
un Jalon avec balle en 

mousse dessus 
10 à 12 enfants

X  coachs juniors

Noé DIZY 

Challenge

Challenge

Samuel

Léo

NoaNathan 

Yoann

Tableau du 
tournoi 

pédagogique

Mur du match 

Terrain du 
match Niels

Motricité

6 ateliers: service, tournoi, Tactique, Technique, échanges, mur match, mur challenge  

1 CQP ET en 
formation 

filet

16 à 24 
enfants

X coachs juniors

Louane Chabaud  

Crocodile
CD et RV Crabe

Filet

Grenouille 
papillon souris 

Le monde 
imaginaire

Atelier créatif  

Le 
chamboule 

tout

Filet

La volée
Le bateau pirate 

Ballon sol ou 
Échange

Le soleil et la mer / le 
volcan et la forêt 

Challenge

Challenge

Challenge

Challenge

Challenge

ChallengeChallenge

Antoine Julien

Lola Elynn
tennis éveil

David

Jade Arthur

Mikail

Nolan Lya

Atelier motricité
½ terrain du centre

Le pilote zig zag
Changement de prise 

Vitesse 1 et 2 

Ethan 

MaximeIsaline

filet

Le monde 
du service

Niels

Motricité

8 ateliers: service, tournoi, créativité/Tactique, mouvement, volée/smash, libre/échanges, 
technique, mur 
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COMPÉTITIONS

CHAMPIONNAT PAR ÉQUIPE MIXTE 

 �Division 1 : Enseignants Ouest Lyonnais 1 bat Mérieux 1: 3/2

 �Division 2 : CEGID 1 bat Lyon Sport Métropole 1: 3/1

CHAMPIONNAT DE DOUBLES 
Doubles messieurs

 �Division 1 : Alfa Laval bat Enseignants de Saint Priest : 6/3 6/3

 �Division 2 : Addactis bat Paul Hartmann Belleville : 6/4 6/3

 �Division 3 : Chiva Tennis 2 bat Babolat 2 : 7/6 1/6 7/6

Double mixte
Alfa Laval 1 bat Alsip 1 : 2/6 7/5 7/6

Résultats finale Tennis Entreprise du 2/12/23

Bernard Tamier

Enseignants Ouest Lyonnais 
vainqueur Division 1

Cegid vainqueur Division 2

Alfa Laval et Alsip finalistes du 
double mixte
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