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Parlons le Padel

N otre Fédération compte a ce jour quatre
grandes pratiques autour des sports de
raquettes que sont le Tennis, le Beach tennis, le
Jeu de Paume et depuis 2014 le Padel.

Ce «petit dernier» a beaucoup grandi, dabord
en Amérique du Sud, en Europe, et bien sdr en
Espagne avec 4 millions de pratiquants.

La France connait également une progression remarquable du
nombre de pratiquants, a ce jour environ 370000 et la barre des
500000 devrait &tre rapidement atteinte.

Nous avions pris I'habitude de réfléchir sur les changements et
évolutions a apporter a la pratique du Tennis. L'accélération du
développement du Padel nous oblige a devenir acteurs de ce
développement au sein de nos clubs, mais surtout de pouvoir profiter
de nos implantations actuelles pour asseoir et répondre a l'attractivité
de cette nouvelle activite.

Nous partons d'une «page blanche», nous avons a prendre en
considération deux points principaux :

Les structures:

La majorité de nos clubs est installée sur des terrains communaux,
avec des conventions de mise a disposition. Notre rdle, nous
bénévoles, doit consister a rencontrer nos élus, pour les convaincre
de participer au développement du Padel avec la programmation
d'une construction de Padel,

L'animation :

Implanter une structure pour développer une activité n'est pas
suffisant. Les clubs vont devoir avec l'arrivée de ces pistes de Padel
prévoir une personne specialisée pour faire vivre cette activite.
Laccueil, la mise en place de cours d'initiation, voire d'une école de
Padel sont indispensables.

Vous pourrez naturellement vous appuyer sur les propaositions du
Comité et de la Ligue en matiére d'animation, d'offre de compétition
et de formation.

A ce jour il est proposé trois types de formations :

» une formation initiale classique;

* un systeme d'équivalence;

» enfin une validation des acquis d'expérience.

Les situations de chaque club sont différentes et il est conseillé d'avoir
une personne dédiée a ce projet et prendre contact avec le reférent
Padel de notre Ligue.

En conclusion, l'engouement autour du Padel auprés de tous les
publics, sa facilité a étre maftrisé par des débutants, nous interdisent
d'étre passifs et de laisser a d'autres acteurs la maitrise de ce
développement. Nos clubs ont su relever d'autres défis et réussir.

Le Comité est a votre écoute et a votre disposition pour vous
accompagner dans vos projets.

Merci a tous et « Bon Padel ! »,

Jacques Laprée,
Président du Comité Départemental
du Rhéne-Métropole de Lyon de Tennis
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MRS SPECIAL PADEL

.+« Le PADEL

Mais pourquoi, un numeéro spécifique ?

ce numéro spécial Padel pour étre en adéquation avec le

développement voulu & la fois par la Fédération, la Ligue et
le Comité : promouvoir ce sport qui est en pleine effervescence
en France. Pas pour vous les licenciés Padel, les pratiquants,
non mais pour tous ceux qui ont vu les pistes et qui se disent :
« |l faudrait que j'essaye »... Mais ol jouer ? et comment jouer...
les regles? quid du matériel ? Voila ce que ce numéro spécial
va aborder, mais pas seulement... pour jouer il faut des pistes.

I- Le Comité de rédaction de Pleine ligne a décidé de faire

Nous aborderons pour les présidents de club ainsi que les
municipalités qui sont de plus en plus sollicités :

»» Quelles sont les contraintes techniques ?

»» Combien codite la réalisation d'une piste ? son éclairage ? sa
couverture pour pouvoir &tre utilisé toute l'année?

»» Enfin les contraintes... méme s'il n'y en a pas beaucoup...
il faut en tenir compte... environnementales : le bruit par
rapport au voisinage.

En matiére d'organisation pour le club : pour que ¢a marche il
faut un enseignant dédié au Padel sinon cela ne marche pas.

Infos générales sur le Padel

Tout d'abord le Padel (3 prononcer Padéle) se pratique avec
une raguette sur une piste a ne pas confondre avec le Paddle
(se prononce padeule) qui se pratique debout sur une planche
avec une rame.

Le Padel est le sport de synthése de plusieurs jeux de raquette,
tels que le tennis, le squash, le tennis de table et la pelote
basque. Il dérive du tennis et se joue sur un court plus petit
(20 mx 10 m), encadré de murs et de grillages.

Un filet et deux carrés de service constituent le champ (pas de
lignes de couloir, pas de lignes de fond de court).

La surface de jeu est en gazon synthétique ou en moquette
aiguilletée. Les raquettes sont remplies de mousse et ne
possédent pas de cordage, leur surface de frappe est percée
de trous. Le Padel est joué uniquement en double.

Le service s'effectue ala cuillére (sans frapper la balle plus haut
que la ceinture), doit étre croisé et en commencant de droite
a gauche. Le serveur a droit a 2 balles, il est derriére sa ligne
de service pour engager, la balle doit rebondir dans le carré de
la diagonale opposée, si la balle touche en premier une autre
surface que le sol, elle est considérée faute, si la balle de service
touche le carré puis le grillage, la balle est faute, si la balle de
service touche le carré puis la vitre, la balle est bonne.

Au retour, le relanceur doit laisser rebondir la balle dans le
carré avant de la jouer. Dans I'échange, aprés un rebond au sol,
la balle peut toucher n'importe quelle autre surface plusieurs
fois (excepté le sol). Le second rebond au sol margue la perte
du point pour le relanceur.

Le calcul du score est le méme qu'au tennis. Une partie se
déroule en 2 sets gagnants, En cas d'égalité au troisieme set, la
partie se décide par un super tie-break de 12 points.

C'est un cocktail disciplinaire qui a séduit depuis ses débuts les
pays sud-américains et 'Espagne, puis I'Europe. En Argentine,
il est devenu sport national avec plus de 4 millions de joueurs,
et en Espagne la barre du million a été dépassée dés les années
1980. Dans les années 2010, les pays européens voisins (France,
Belgique, Italie et Angleterre) ont attrapé le virus de ce «sport
de ville »,

»» Autres appellations : Padel-tennis.

»» Pratiquants :50 000 (France), 1 200000 (Espagne), 8 000000
{(Monde).

»» Licenciés : 67 000 (Espagne).

s» Fédération internationale ; Fédération internationale de
Padel.

Il'y a deux circuits professionnels de Padel : le World Padel Tour
et 'APT Padel Tour.

Il existe 3 types de tournois en France : hommes, femmes et
mixtes. Pour les tournois hommes et femmes, il existe plusieurs
catégories : P25, P100, P250, P500, P1000 et P2000.

Pour les tournais mixtes, il en existe deux ; P100 et P250,

Cenumérode Pleine Lignevavous permettre de vous familiariser
avec ce vocabulaire,

En France, le sport Padel est rattaché a la Fédération de Tennis
donc il est difficile de compter exactement ses licenciés ou ses
pratiquants. Une réflexion est en cours a la FFT a ce sujet.

En effet, les clubs de tennis possédant des pistes, les pratiquants
Padel sont bien souvent titulaires d'une licence multi raquettes
donc comptabilisés dans les licenciés Tennis. Les titulaires
d'une licence uniquement Padel restent a ce jour marginaux.
De plus les occasionnels qui louent une piste pour une heure
mais qui ne sont pas adhérents au club, ne sont dans la plupart
du temps pas licenciés donc pas comptabilisés, on parle alors
de pratiquants. Voila a quoi devrait s'atteler la FFT pour trouver
une solution.

C'est la majeure partie des joueurs de Padel des structures
privées qui se trouvent dans ce no man's land. Alors peut étre
arriverons-nous, a faire comme au golf, pour prendre «un
green-fee », il faudra présenter sa licence. Méme si vous n'étes
pas adhérent d'un club vous devez prendre une licence pour
pouvoir jouer, solution qui ne pourra marcher qu'a condition
que toutes les structures privées ou non, jouent le jeu...

Alors bonne lecture, et n'hésitez pas a nous faire part de vos
remarques et de votre vécu. ¢

Jean-Claude Molina
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ECHOS DES CLUBS

.+« Le PADEL a ASPTT Grand Lyon Tennis Club

La fidélisation, la compétition et I'école de Padel, telles sont les

ambitions...

vec deux pistes de Padel éclairées
A mais non couvertes, installées en

2016, I'ASPTT a su fidéliser une
centaine de joueurs depuis trois ans,
En effet le club compte a ce jour, 63
licenciés Padel (58 adultes, 5 jeunes,
chiffres de la Ligue) et 40 joueurs environ
ayant une licence multi-raquettes.

Pour arriver a ce résultat, Elena Martin
la présidente a misé sur la compétence,
la passion et la convivialité de Steven
Martel en lui confiant la responsabilité
du Padel. Il a su gréce & de nombreuses
actions fidéliser une centaine de joueurs
de 823 80 ans.

Trois chiffres traduisent la particularité
de I'ASPTT : 55 % de femmes prennent
des cours alors que le taux national
est de 20%, le taux de fidélisation des
joueurs atteint les 95% lors des deux
derniéres années, le taux est le méme concernant les joueurs
inscrits en compétition.

Steven Martel est assisté de Bastien Caranana formation TFP
et Guillaume Claveloux pour assurer 16 cours collectifs répartis
sur la semaine du lundi au vendredi.

Cette année, ils ont créé une école de Padel, avec certes
4 enfants, mais qui vu la qualité¢ de l'enseignement et
I'engouement des gamins va vite doubler voire plus.

Steven et son équipe ont priorisé la compétition et le Padel
féminin grace a un plan dactions complet : organisation
d'animations réservées aux femmes, de doubles mixtes

surprises, de tournois suivis de repas a la fin de chaque période
scolaire.

Le club organise au cours de l'année 6 & 7 tournois du P25 au
P500. Difficile de faire plus avec deux pistes non couvertes,
donc tributaire de la météo.

Pour compléter cet engouement, ils organisent & chaque
vacance scolaire, des « rattrapages », ce sont des cours en plus,
afin de garder la dynamique du Padel intacte.

Les idées ne manquent pas, ils vont mettre en place un tournoi
double tennis et Padel et un tournoi parents-enfants.
Enfin pour pouvoir attirer de nouveaux licenciés et parvenir
a 100 joueurs entrainés toutes catégories
confondues, ils espérent pouvoir réaliser
une ou deux pistes semi-couvertes.

Dans un premier temps, par Souci
d'économie, les éclairages des pistes vont

étre transformés en led afin de faire des
gains de consommation.

Steven souhaiterait mettre en place des
stages a l'étranger, notamment en Espagne,
pour les compétiteurs affirmés, continuer
les formations des encadrants et d'arbitres.
Voila un club performant avec une équipe
motivée, qui tient malgré tout a garder cet
esprit convivial qui régne a I'ASPTT Grand
Lyon Métropole Tennis Padel.

Merci a toute l'équipe, beau travail de
promotion du Padel... ¢

Jean-Claude Molina
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+++ Le Padel a Chassieu Tennis

Une équipe motivée, performante et sympathique...

éclairées, depuis juin 2015.

Aprés 7 ans d'existence, le club posséde a ce jour 46
licenciés (chiffre déclaré a la Ligue) exclusivement Padel
(43 adultes et 3 jeunes). Ce sont des
nouveaux adhérents.
Le nombre de pratiquants avoisinent les
125 qui se décompasent en 73 hommes,
38 femmes et 13 garcons. Ce sont 46
joueurs licenciés Padel et 79 joueurs avec
une licence multi-raquettes. Viennent
se rajouter a ce nombre les joueurs
occasionnels, ceux qui louent une piste
pour une heure qui peuvent, ou pas, étre
licenciés : ce nombre reste marginal.
Cela va sembler peu pour certain, mais
il faut relativiser. Avec deux pistes
extérieures soumises aux aléas de la
météo, cela représente une bonne
occupation des pistes.

C hassieuTennisdispose de deux pistesde Padel extérieures,

Ce résultat est le fruit de la dynamique
du club, qui dés le début, a mis en place,
des animations «découvertes» tous
les vendredis, ouvertes a tous, qui se
terminent par un pot voire méme un
barbecue en été.

Pour mettre toutes les chances de leur cété, le président Marc
Michel Durand a trés vite compris que pour espérer augmenter
son nombre de licenciés, il fallait nommer un référent Padel.
C'est Mickael Gonguet qui a pris en charge cette fonction en
suivant une formation spécifique de Padel, aidé par Marc
Michel.

lls organisent l'accueil et l'initiation des nouveaux adhérents.
lls ont mis en place pour les compétiteurs un entrainement
spécifique, un tournoi interne sur 'année pour les adhérents,
un tournoi entreprise de la zone industrielle.

lls organisent plusieurs tournois dans l'année, un P25, un
P100 et un P250 qui regroupent 24 paires d'hommes, 8 paires
femmes et 8 paires mixtes,

Pour pouvoir espérer augmenter encore le nombre de licenciés
et le nombre de jeunes a l'école de Padel, ils envisagent la
couverture d'une piste existante et installer une nouvelle piste.
lls devront régler les problémes de nuisances sonores avec le
voisinage par linstallation
d'un mur anti-bruit.

lls vont continuer a pro-
mouvoir la formation de
leurs encadrants et encou-
rager les joueurs a devenir
arbitre,

Vaste programme d'une
équipe motivée, perfor-
mante et sympathique
qui répond toujours pré-
sente aux actions du
Comité. Nous leur souhai-
tons d'arriver a leur fin et
nous reviendrons les voir
pour acter leur réussite
dans nos différents sup-
ports, bravo. ¢

Jean-Claude Moling
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+oe LePadel auTCM 5

Un club qui joue le jeu de la licence...

vec deux pistes de Padel éclairées, dont une couverte,

realisées en 2016, le TCM5 a su tirer son épingle du jeu.

En effet, aprés 6 ans d'existence, la section Padel
enregistre & ce jour (chiffre officiel de la ligue) 89 licenciés
purement Padel (74 adultes et 15 enfants) et occupe la
quatriéme place au niveau de la Ligue,
Le club compte a ce jour 119 adhérents Padel.
Pourarriver a ce résultat, les dirigeants du club ont fait confiance
a Romain Dubost Chavrier en lui confiant la responsabilité du
Padel au club.
Romain a su grice a de
multiples actions, attirer, de
nouveaux adhérents vers ce
sport de raquette,
Son investissement passe a la
fois par l'accueil des nouveaux
joueurs, par des journées
portes ouvertes, mais
également par la decouverte
du Padel pour les enfants des
écoles primaires du quartier.
Il a créé une école de Padel
pour les enfants qui regroupe
1 fille et 22 garcons. Il se
consacre  également  aux
adultes avec 13 femmes et 30
hommes qui suivent ses cours
collectifs.
Depuis la rentrée, le club
a également étendu son
partenariat avec l|'école de
LEM Lyon (qui ne concernait
jusgu'alors que le tennis) en
accueillant 24 étudiants par
semestre le jeudi apres-midi.
Il a également travaillé, le
cHté compétition, en créant
des tournois P25, P100, P250,
P500, qui vont voir s'opposer
24 paires de joueurs.
Pour pouvoir encore progres-
ser en nombre de licenciés,
monter en gamme dans les
tournois et augmenter la fré-
guentation & I'école de Padel,
le TCM 5 envisage la création
de nouvelles pistes.
Parallélement a ce projet
d'investissement, Romain ne
néglige pas l'aspect formation
en intervenant pour le DFMP
(Dipléme Fédéral de Moniteur
de Padel) dans le cadre de
la formation continue des
enseignants de tennis.

Vaste programme qui a mon sens ne peut que réussir avec
des dirigeants et Romain aussi motivés, dynamiques et
professionnels.

Bonne chance : le Comité avec leurs conseillers en
développement Laura et Nicolas, reste a votre écoute pour
tous vos projets... a bientdt pour l'inauguration des futures
pistes... ¢

Jean-Claude Molina
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+++ Le Padel au Tennis Club de Lyon

Au T.C.L. le Padel étincelle...

grand club... Et bien non les amis ce qui m'a poussé a aller
les voir, sous le conseil de Guillaume Bourgeois, c'est qu'en
matiére de Padel ce club est dynamique.
Tout d'abord, il faut savoir que la dynamique actuelle n'est pas
venue du jour au lendemain. Les deux premiéres pistes de Padel
ont été réalisées en 2018, suivies par deux pistes couvertes en
2022.
Cing ans a se chercher pour arriver a fidéliser des pratiquants.
Les dirigeants du club ont vite compris gue la réalisation des
pistes ne suffirait pas pour avoir environ 200 licenciés et le
double de pratiquants par le biais des invitations. Ils ont choisi
d'ouvrir leurs pistes dans un premier temps uniquement a
leurs adhérents, avec possibilité comme au tennis de pouvoir
emmener des invités selon les mémes régles.
Mais surtout ils ont trés vite compris que pour que cette activité
décolle, il fallait y mettre des professeurs dédiés. C'est vrai que
de ce cOté, ils étaient gatés en ayant, Jessica Ginier, D.E., trés
bonne joueuse de Padel, et qui plus est, charmante,
Jean-Frangois Lagloire qui respire le bonheur, avec toujours
ce merveilleux sourire, était de fait, le D.E. tout trouvé pour la
seconder dans l'encadrement de ce sport qui reste fun.
5 ans ai-je dit pour avoir une école de Padel avec 20 gamins,
16 garcons et 4 filles, des cours adultes avec 27 joueurs, 22
hommes et 5 femmes, lls ont mis en place le «speed-dating »
Padel pour favoriser les rencontres entre les membres.
Enfin, en novembre 2023, ils vont organiser un tournoi P250
avec 24 paires. Les passionnés retenez bien la date pour ne pas
louper l'inscription, donc a vos calendriers.
Pour les novices, ce n'est pas comme au tennis, au Padel, seuls
les premiers sont inscrits jusqu'a concurrence du nombre de
paires, pour novembre les 48 joueurs les plus rapides a s'inscrire
seront pris.
Avec «)ess » et «|eff » le Padel au TCL ne peut que progresser, et
nous serons la, pour les suivre, ¢

Les jaloux, vont me dire, une fois de plus un article sur un

Jean-Claude Mofina
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+«+ Le Padel au Tennis Club de Montanay
Une équipe pédagogique et un référent Padel passionnés.

X =
™ il
- == o
s
i o L S
;‘ﬁ;‘—
" i = HOE - == e
H | o ol I == it =
i i e - L = Iy -
it = -
- -
Ay
s
i = =
LI %J.. - e e !
THEND ot 7 A5 Iy
CER ; i e )
it B 57 ; | o oo
s |
SNEErE ._
& rrrrr = - 4
I A T
T i D
CEREr T
1 FiaT o}
1 L
T e .
o Tepl e s
_I‘ﬁ‘
T - ‘?_ " o
“Hg g £
i RN
! & :
B £
e
i, 458
o

cru au développement de ce sport en installant une piste

de Padel éclairée. Devant l'engouement rencontré, le
club s'est doté d'une seconde piste en mai 2022 avec l'aide de
généreux mécénes,
Il faut dire, que les dirigeants du club, pour garantir sa réussite
ont tout de suite compris qu'il fallait également investir dans
I'humain en nommant deux référents Padel : Nicolas Ravis
directeur sportif du club et John Martel D.E. référent Padel et
joueur expérimenté. Ce binéme de passionnés est secondé par
toute I'équipe pédagogique, comme Damien Farah et Rodolphe
Marguin, qui viennent compléter I'équipe enseignante pour les
cours loisir adultes.

D s 2018, les dirigeants du Tennis Club de Montanay ont

En 6 ans, et avec une deuxiéme piste seulement depuis un an, le
club compte 70 licenciés Padel, 65 adultes et 5 jeunes, (chiffres
officiels de la Ligue). Comme dans les autres clubs le nombre
de pratiquants est supérieur, il avoisine les 150 joueurs (107
hommes, 33 femmes et 15 jeunes), la différence étant faite par
les joueurs possédant une licence multi-raquettes.

Léquipe en place compte bien sur la deuxiéme piste pour
booster le Padel avec trois axes de développement.

»» Le Padel loisir : C'est une option idéale pour ceux qui
souhaitent découvrir cette activité sans pression. Montanay
offre une expérience de Padel loisir unique en son genre.
L'équipe pédagogique propose des exercices ludiques pour
apprendre les bases du Padel mais aussi des groupes de
discussion qui permettent de partager des conseils, des
astuces, des retours d'expérience et des matchs entre
joueurs de tous niveaux.

» Le Padel compétition : Il est trés apprécié au club avec
la présence de 56 joueurs classés, Cest John, professeur
principal Padel, en sa qualité d'expert régional qui en a la
charge. Grace a son engagement, les joueurs de Montanay
bénéficient d'un encadrement de qualité et d'un suivi
attentif de leur évolution. Par la mise en place de groupe
de discussions d'entrainement pour les joueurs, il leur fait
partager son expérience et organise des matchs pour ceux
qui cherchent a se perfectionner,

Les compétiteurs de demain sont a l'école de Padel

daujourd’hui. Il espére, avec la deuxiéme piste, augmenter

voire doubler leur nombre qui est de 15 enfants (3 filles
et 12 garcons) mais aussi augmenter le nombre des
équipes qui est actuellement de trois (1 fille et 2 garcons).



ECHOS DES CLUBS

Le club a une véritable envie d'accompagner les jeunes joueurs =g - e -
dans leur progression. ; y & B |

»» La formation : point essentiel pour Nicolas et John, qui 7 . ﬁ ‘.\‘.

considérent que la formation des jeunes est un élément clé ; T i
pour assurer l'avenir mais également pour les encadrants ’ 3 ; {“ E Nl
qui doivent se former pour assurer des cours de qualité.
Enfin il faut aussi que certains se forment a l'arbitrage pour
augmenter le nombre des tournois ainsi que leur niveau.
Félicitations a Nicolas et Bruno qui viennent d'obtenir leur
JAP1, et qui vont remettre cela en avril pour la formation JAP2
et pouvoir organiser des tournois P250 et plus.

Au cours de ces cing mois écoulés, trois événements ont été
organisés et ont rassemblé des joueurs de tous les niveaux et
de toutes les tranches d'age.

Le Montanay Padel Tour est la formule de tournoi phare du club.
Les derniers vendredis soir du mois, les adhérents peuvent
se retrouver sur les pistes de Padel et au club house pour un
moment de détente et de compétition. Un P100 a été organisé
ouvert a l'extérieur. Les 10, 11 et 12 mars, un tournoi féminin
et masculin P100 a également été organisé avec des droits
d'inscription de 20 € et un juge arbitre Nicolas.

Voila en résumé, le vaste programme d'une équipe de qualité
et motivée, d'un club ou il fait bon vivre ! Alors mesdames,
messieurs, n'hésitez plus, allez essayer... Le Padel. ¢

Jean-Claude Molina
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+ v+ ALIX COLLOMBON

Un parcours de passionnée... dans la joie et la bonne humeur.

Tout pour plaire...

Partenaire d'entrainement de Caroline Garcia, elle a
méme été 420 mondiale WTA, puis joueuse de football en
troisieme division,
En 2014, elle a recu une wild-card pour le double de Roland-
Garros au c6té de Chloé Paquet.
En 2015 elle découvre le Padel avec des amis et ¢a sera le coup
de foudre dés le premier jour. En février de la méme année, elle
disputera son dernier match de tennis sur le circuit féminin,
Alix Collombon jette son dévolu sur le Padel, changement de vie,
adieu le foot et le tennis. Le c6té ludique, avec une dimension
tactique trés importante et le fait que ce soit un sport qui se
joue a deux, font qu'elle va tout de suite accrocher.
Elle va convaincre son amie de toujours Jessica Ginier qui
deviendra sa partenaire pour réussir a étre sélectionnées
toutes les deux en équipe de France. En 2016, elles disputent
ensemble les mondiaux de Lisbonne.
Devenir joueuse professionnelle de Padel est son ambition,
en deux ans seulement, elle se hisse dans le classement du
World Padel Tour. Pour cela Alix ne va pas hésiter a quitter le
cocon familial pour aller s'exiler en Espagne bastion du Padel et
passage obligé, a I'¢poque, pour atteindre les sommets.
Merci maman et papa qui l'ont toujours soutenue dans ses
choix et qui faisaient le voyage pour aller |a voir, a-bas, pour les
rencontres charniéres dans sa carriére.

Son parcours sportif démarre il y a bien longtemps.

En 2018, elles finissent 41¢ du Mondial au Paraguay, en 2019 elles
deviennent championnes d’Europe. Cing fois championne de
France (trois fois avec sa partenaire de toujours Jessica Ginier),
numéro une francaise et classée n° 24 au WPT, Alix a déja un
palmarés a faire palir les meilleures.

Elle remporte 2 victoires en WPT Challenger en 2021 et dispute
cing quarts de finale en WPT en 2022.

Pour arriver a ce palmarés, Alix consacre chaque jour 1h30
a 3 heures d'entrainement spécifique de Padel et 1h30 de
physique. Comble de difficultés liées & ce sport, elle s'entraine
avec des sparringspartner, car elle est basée a Barcelone et sa
partenaire de double, elle, Carla Mesa Salazar habite Madrid,
chacune faisant le déplacement pour travailler le jeu d'équipe.
Car comme me |'a expliqué Alix le choix de son bindme s'effectue
avant tout par rapport au niveau, mais il faut tenir compte de la
complémentarité des deux jeux, de l'affinité de la paire et de
I'objectif partagé.

Pour progresser dans le classement mondial, elle fait une
trentaine de tournois dans l'année. Pour gagner la guerre
comme on dit... Il faut que l'intendance suive. Cet investissement
n'est possible que gréace aux sponsors car les prize money des
tournois internationaux vont de 600 € par joueuse a 9000 €
pour les vainqueurs du tournoi.

Méme si cela représente une somme d'argent, cela n'a rien a
voir avec les dotations des tournois de tennis. Les joueuses sont
amenées a jouer en Europe, en Amérique du sud, en Amérique
centrale, aux USA, avec tous les frais que cela engendre.
Certes, cela va évoluer rapidement, je pense, avec I'engouement
qu'est en train de prendre ce sport et sa mediatisation qui
commence a faire son apparition sur les télévisions francaises.
Alix I'a bien compris, c'est pour cela qu'elle aspire a jouer sur
le circuit le plus longtemps possible et monter le plus haut
possible au classement mondial.

Alors bonne chance a notre lyonnaise qui porte trés haut
les couleurs de la France et de notre Comité. Alix allie
professionnalisme sur les pistes et gentillesse en dehors, un
vrai bonheur, d'autant qu'elle a toujours un merveilleux sourire,
preuve que le Padel la comble. ¢

Jean-Claude Molina
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Une vraie compétitrice qui contribue a la promotion du PADEL...
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citer, Jessica Ginier notre référence sportive féminine en

la matiére de notre Comité.
En effet, comme me I'a gentiment raconté Jessica, que jai
rencontré au Tennis Club de Lyon ol elle officie, elle fait partie
des meilleures de notre région voire plus. Bien qu'elle soit
classée -15, 27¢ francaise et 420¢ mondiale, elle décide, pour
assurer son avenir, de passer le dipléme d'enseignement du
tennis en 2013. Parmi les candidats, elle va se lier d’amitié avec
une joueuse lyonnaise du Tennis Club de Rillieux-la-Pape :
Alix Collombon. Une joueuse qui comme elle, avait le méme
classement qui deviendra sa partenaire d'entrainement.
Cette passion pour le Padel a vraiment commencé en 2015. Alix
part dans le sud de la France découvrir le Padel et en revient
subjuguée, Et comme pour jouer au Padel il faut étre deux, elle
pense a «Jess» pour faire une paire. Elle va lui proposer un
challenge un peu fou, mais réaliste, comme on connait la suite.
«fe viens de découvrir un nouveau sport, lui dit-elle, qui fait
un tabac en Espagne et qui est super convivial, Vu ton niveau de
tennis tu vas vraiment t'omuser et étre trés vite performante. Le
championnat du monde a lieu en Argentine en novembre 2015,
nous sommes en mars, dans les 6 mois il faut que I'on fasse tout,
pour étre sélectionnées en équipe de France »,
Voila comment est née la passion de deux athlétes de haut
niveau, qui vont transformer un réve en réalité, par le travail,
la motivation et l'opportunité du moment. Elles seront
sélectionnées toutes les deux et iront faire le championnat du
monde, non pas comme Alix lui avait vendu en Argentine, mais
au Portugal a Lisbonne. Un réve qui va devenir une passion
puisque Jessica ne quittera plus I'équipe de France de Padel
jusqu'a ces deux derniéres années.

Comment faire un Pleine Ligne spécifique sur Le PADEL, sans

T

Un nouveau choix décidé par «Jess »: s'accorder une pause pour
accomplir une chose encore plus merveilleuse, devenir maman
d'un petit garcon. Pendant cette période, tout en continuant a
assurer 'enseignement du tennis, elle a ceuvré pour son sport
qui lui tient a cceur. Donc naturellement lorsque le Tennis Club
de Lyon a décidé d'installer des pistes de Padel, les dirigeants
ont tout de suite pensé a elle, pour devenir la responsable du
développement du Padel.

Commeessicareste une passionnée etque la compétition a haut
niveau lui manque, elle repart en croisade. Un an, me dit-elle,
pour étre a nouveau choisie par Robin Haziza le sélectionneur
de I'équipe de France, parmi les 8 filles sélectionnées.

Trois heures d'entrainement, plus du physique, par semaine,
dix a quinze tournois dans l'année, les quatre P2000 et des
P1500 dans la France entiére; voila le programme qui I'attend
en plus de son enseignement au club. C'est avec l'aide de Johan
Bergeron, un trés bon joueur du circuit mondial, qui a raccroché
pour développer la All in PADEL de Décines, qu'elle se lance
dans ce nouveau challenge. Pour tout cela il lui faut trouver un
budget d’environ 10 000 €. Le Tennis Club de Lyon, Head, la All in
PADEL, participent pour partie, reste a trouver le complément.
Alors mesdames, messieurs, les lecteurs, si vous vous sentez
une ame de mécéne... n'hésitez pas, car Jessica en vaut vraiment
la peine. Je vais de mon coté plaider sa cause, pour que Jessica,
puisse a nouveau faire briller notre Ligue et notre Comité dans
les rencontres internationales.

Alors « Jess » a trés bientdt sur les écrans de télévision, puisque
les matchs sont maintenant retransmis... Je croise les doigts. ¢

Jean-Claude Malina
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+++ JEREMY ROBERT

Un jeune prometteur au Padel... a condition de beaucoup travailler.

érémy Robert est un jeune joueur puisqu'il est né en

avril 2008. Il a pris une raquette de tennis trés tot; il avait a

peine 4 ans quand il a commencé a jouer. Ce sport lui a trés

vite plu, ainsi que la compétition, puisqu'il a été a son meilleur

classement 4/6.
Licencié & Chassieu Tennis, c'est naturellement qu'il a essayé
le Padel dés la réalisation des deux pistes. Coup de foudre, a
tel point qu'il décide d'abandonner le tennis, les équipes et les
tournois pour se consacrer dés l'année prochaine totalement au
Padel. Il trouve ce sport beaucoup plus convivial, mais pas plus
facile pour atteindre les sommets.

b

Il faut dire que jusqu'alors il s'entrainait 3 fois par semaine au
tennis et 3 fois par semaine au Padel a quoi il ajoutait dans les
deux sports les matches par équipes et les tournois.
Beaucoup pour un éléve de troisieme qui dailleurs fait son
stage de fin de collége & Chassieu Tennis.
La saison prochaine il fera donc exclusivement du Padel, deux
a trois entrainements avec Mickael Gonguet et un a deux
entrainements a la All In PADEL a Décines avec Arnaud Taboni.
Car «le gamin » a participé au sein de I'4quipe Auvergne Rhéne
Alpes aux championnats de France. Malgré leur défaite en finale
contre I'équipe de PACA, il a été sélectionné en U14 avec Basile
Baud, en équipe de France de PADEL par Yan Auradou.
Le début du commencement... car il faut se remettre en
question chaque année pour étre ou pas sélectionné, d'autant
que l'année prochaine, il sera en U16. C'est loin d'étre évident
car les places sont chéres, et il y a déja des titulaires qui peuvent
prétendre y rester. Voila pourquoi Jérémy a fait le choix de se
consacrer pleinement au Padel pour mettre le maximum de
chances de son coté. En plus il va lui falloir, peut-étre, avoir
une dérogation pour aller a Bron au Lycée Jean-Paul Sartre, qui
dispose de classe de sports avec emploi du temps aménagé.
Jérémy appartient a une lignée d'ingénieurs, donc pour lui
la voix semble tracée pour vouloir obtenir une prépa ou une
intégration a I'INSA, si d'ici-14, il est au sommet de l'affiche du
Padel.
Il vient de signer un contrat avec Head comme équipementier,
donc il lui reste, maintenant, plus qu‘a travailler pour améliorer
son classement actuel de 675¢ francais et prétendre aux étoiles...
A trés bientdt, j'espére, pour un nouvel article, cette fois sur un
nouveau champion... ¢

Jean-Claude Molina



EVENEMENTS

» » « Trophée du Comité Rhdéne Lyon Métropole

Cette année 2023, afin de continuer a promouvoir la pratique du Padel, en particulier en compétition, le Comité Rhéne
Lyon Métropole a lancé la création d'un trophée regroupant 6 rendez-vous.

Les vainqueurs seront qualifiés pour le Master programmé les 10 et 11 juin au Padel Shot Craponne.
Didier Molo

TROPHEE DU COMITE RHONE

LYON METROPOLE
% PADEL 2023

P25 DAMES P25 HOMMES P100 HOMMES

Joueurs classeés 1000 et +

Joueurs classés 5000 ef +

Joueuses classées 1000 et +

€

1112 MARS D
; tem5eme@wanadoo.fr : :
LOU Tennis Parc LOU Tennis Parc
25/26 MARS loutennisparc@oranger Ty
_ ASPTT TCMS
~ asptt-lyon-tennis@wanadoo.fr : temSeme@wanadoo.fi
Chassieu Tennis
06/07 WAl contact@chassieutennis.com  © :
p— PadeiShotlyon i MEETEISNACIUNN : AREIESINAUIMN ©  Padel Shotlyon
28 lyon@padelshot fr : Iyon@padelshot fr : Iyon@padelshot fr . Iyon@padelshot fr
10/11 JUIN MASTER i MASTR i  MASTER : MASTER

Inscriptions directement par mail (voir sous chague club).

Informations et renseignements sur TENUP %

Contact Comité: Pascaline DORSTTER a pascaline069@gmail.com
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LE COMITE EN DIRECT

+«» Ou jouer au Padel dans notre Comité...

Arthur Goffart, notre alternant, s'est fait une joie, de vous
réaliser une carte interactive (voir page ci-contre), sur
laquelle vous pouvez trouver tous les lieux (clubs de tennis
ou structure privées affiliées a la FFT : All IN PADEL, ESPRIT
PADEL) ou sont installées ou vont étre installées les pistes
de Padel. Il vous suffit de cliquer sur la raquette de
I'endroit de votre choix, pour étre rerouté vers leur site
et avoir tous les renseignements nécessaires, pour pouvoir
réserver une piste,

ESPRIT PADEL SAINT PRIEST

Un futur complexe privé PADEL SHOT CRAPONNE (Benoit
Chauvet, directeur du centre) qui va ouvrir avec 7 pistes
couvertes figure sur notre carte a Craponne mais n'a pas
de site actif au moment ol nous publions ce numéro de
Pleine Ligne.

Alors n'hésitez pas, faites-vous plaisir et allez découvrir Le
Padel... ¢

Jean-Claude Molina

ALL IN PADEL DECINES

ALL IN PADEL VILLEFRANCHE-SUR-SAONE
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TFP MONITEUR DE PADEL

Itre reconnu au Répertoire National des Certifications Professionnelles (RNGP)

Dermiére mise 3 jow le 25 mai 2022

Objectifs

Dureée
240 heures

Public concerne
Tous publles de + 18 ans

Prerequis

Etre titulalre du PSC1

Etre llcenclé FFT

Etre capable de Justifier d’un niveau de Jeu
équivalent 4 celul des Joueurs et joueuses du
premler tlers du classement fédéral

Etre 4gé(e) de 18 ans minimum

Etre capable d’attester de sa capacité physigue
a enselgner le padel

Positionnement
Autoévaluation, condulte de séance,
démonstration, entretlen

Effectif par session
6 minl > 12 max!

Niveau
TFP de niveau 4

Modalite
Formation en présentiel

Lieu

CASA PADEL

103 bls rue Charles Michels 93200 SAINT DENIS
PADEL HORIZON

3 bis rue de Parls 94370 SUCY EN BRIE

Intervenants

Frédéric POMMIER — TFP moniteur de Padel
Yann AURADOU — TFP moniteur de Padel
Thomas MITJANA - TFP moniteur de Padel
Fablen TIMBERT - Conselller en développement

Financement

Plusleurs possibliités de financement selon
votre statut (bénévoles, salarlé ou demandeur
d’emplol).

Offre tarifalre et devis sur demande.

Contact

Benjamin STRAPPE
Coordonnateur
benjamin.strappe@fft.fr

Cette formation vise a obtenir le Titre a Finallté Professionnelle (TFP) de Monlteur de Padel
Le titulalre du TFP mention « Padel » a le titre de « Monlteur de Padel »
Dans le respect des normes de protection des publics et dans la transmisslon des valeurs
éduoatives, le moniteur de padel :

=  Anlme et met en cauvre des actions de développement pour sa structure

=  Encadre tout publlc, en sécurlté, en cours collectifs et Individuels

=  Assure, en séourlté, I'entrainement des compétiteurs du club

Metiers prepares ou emplois vises
Encadrement du padel 4 tous niveaux, dans toute structure, et auprés de tous les types de
public.

Compeétences Developpées

Concevolr et mettre en cauvre des actions de développement de la pratique du padel dans les
clubs.

Conoevolr et mettre en cauvre des projets d’encadrement dans le cadre de la pratique du padel
en séourité.

Entrainer des compétiteurs de padel en séourlté.

Programme
UG 1 : Goncevolr et Mettre en ceuvre des actlons de développement (100h)

1. Présentation du padel et des obligations liées i cette discipline auprés des publics
Institutionnels et privés.
Séourlté et protection des personnes et des blens.
Mise en conformité des Installations et des équipements de padel.
Gestlon administrative d’une structure enselgnant le padel.
Conception et mise en ceuvre d’actions de développement de la pratique du padel.
Aftraction, accuell et fidélisatlon des adhérents de padel au seln du club
Animation de la vie sportive et assoclative propre au padel au seln de la structure.

UC 2 : Encadrement de tout publlc en sécurité (140h)
1. Séourlté et protectlon des pratiquants et des blens.
2. Conceptlon d’un projet pédagogique pour tout publlc dans le cadre de Ia pratigue du
padel en sécurlté.
3. Mise en ceuvre en séourlté d'une séance de padel.
4. Evaluation d’une séance de padel.

Noohaah

UG 3 : Entrainement des compétiteurs de club en sécurlté (20h)
1. Séourlté et protectlon des compétiteurs et des blens.
2. Mise en ceuvre du programme d’entrainements pour tout public en compétition de
padel.
3. Participation a I'organisation des compétitions de padel au seln d’un club.

Modalites Pedagogiques

Mises en shuation, démonstrations, co-constructions, apports théorigues.

Moyens Padagogiques
Salle de réunlon, vidéoprojecteur, caméra, pistes de padel, matérlels pédagoglques.

Modalités De Certification

UC 1 : Production d’un document écrit + soutenance orale + entretlen

UG 2 : Anlmation d’une séance collective d’Inltlation en sécurlté + un entretien
UC 3 : Condulte d’une séance d'entrainement Individuelle + un entretien

Attribution Finale

TFP monlteur de padel.
Titre recomiu du Répertoine National des Certificatsons Professionelles (RNCGF)

LIGUE ILE DE FRANCE DE TENNIS - B9 rue Escudier — 92100 BOULDGNE - E-mail : ligue.iledefrance@fft.fr - www.tennis-idf.fr - SIRET : 442 853 354 000 11 - APE : 93122 - Déclaration d"activitd : 11753654675
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+ ¢+ Lenseignement du Padel

TITRE A FINALITE PROFESSIONNELLE -
MONITEUR DE PADEL

Les exigences préalables a I'entrée en formation :

» Etre capable de justifier & I'entrée en formation d'un niveau
de jeu équivalent a celui des joueurs et joueuses du premier
tiers du classement fédéral ;

» Etre licencié(e) FFT au moment de I'inscription en formation ;
» Etre agé(e) de 18 ans minimum ;

» Etre capable d'attester de sa capacité physique & enseigner
le Padel ;

» Etre titulaire d'un certificat prévention et premiers secours
civiques niveau 1 (PSC1) a I'entrée en formation.

Le référentiel en synthése

» Volume horaire : 240 heures en centre de formation + 100
heures minimum en alternance en structure employeur.

Equivalence instituée partielle avec d'autres certifications:

» Peuvent déposer une demande d'équivalence les Dipldmés
d'Etat de tennis titulaires du dipléme fédéral de moniteur
de padel (40 heures de formation) et pouvant justifier d’'une
expérience de 100 heures d'enseignement du padel sur une
saison sportive.

En résumé : 3 voies d'accés au TFP moniteur de padel
»» Formation initiale (240 heures);
» Equivalence (uniguement pour les diplémés d'Etat de tennis);

» La validation des acquis de I'expérience (VAE) : La durée
minimum d'activités requise est d'un an (actuellement 1607
heures), exercée de facon continue ou non, en rapport direct
avec le dipléme demandé.

Extrait du guide du padel de la FFT

De g&uche & droite : Roméo Gagn.?ux(AnnCy Tennis - 7), Louise
Bahurel (TC Pringy - 74), Basile Baud (TC Poisy - 74) et Jérémy Robert
(Chassieu Tennis - 69).

oC

187,

Les solutions sur mesure & clefs .En main au service de vos aménagements

Impression numérigue

SIGNALETIQUE - ENSEIGNES - STAND - STORES - RIDEAUX
KAKEMONO - BANDEROLLES - DRAPEAUX - PLY

CADRE ALUMINIUM - CAISSON LUMINEUX
DECOUPE LASER - PLEXIGLASS - COVERING - BACHE PVC

www sanszoline.fr - info@senszoline fr - 04.72.54.39.73

textile et autres supports

Ledustry

Fabricant francais d'éclairage LED
pour salles de sport

Avec la solution de Ledustry Sport
eéconomisez plus de 50 % de votre facture d'électricité
* Plus de maintenance de votre éclairage, durée de vie des
projecteurs: 50000 heures soit plus de 20 ans
* Allumage instantané
# Fabrication francaise
Ledustry Sport a la confiance de plusieurs Ligues
(Lyonnais, Bourgogne, Lorraine)
N’hésitez pas a nous contacter afin d'avoir une étude
d’éclairage de vos installations sportives

Contact: Sébastien GIRODET au 0664308986
www.ledustry.fr
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DOSSIER TECHNIQU

+«+ Un projet de réalisation d’'une Piste ?
La marche a suivre, les erreurs a ne pas commettre, les couts...

pour tout d'abord renseigner les présidents, mais aussi
les élus des municipalités sur la problématique que
représente l'installation de pistes de Padel.

V oila un des aspects qui va étre traité dans ce numéro

La Fédération Francaise de Tennis a établi un cahier des charges
fédéral indiquant les normes a respecter afin d'obtenir un
ouvrage de qualité,

FEDERATION FRAMCAISE DE TENNIS

CTION D'UNE PISTE
DE PADEL o

FEDERA
NOVEMBRE 2022

Flus dintos s HiF PAOEL

Pour consulter le document en ligne
cliquer sur I'image ou le lien suivant :

www.fft.fr/gerer-mon-club/equipement/construire-
un-terrain/construire-une-piste-de-padel

Pour compléter votre information, jai pensé, qu'il serait utile
de vous transmettre, également, un dossier réalisé par Rémi
Gaudard secrétaire général adjoint du comité.

Bien gu'il soit hostile a cette démarche, pour dit-il, ne pas
mélanger, les genres entre sa fonction de bénévole au Comité et
sa fonction d'architecte et maitre d'ceuvre dans la vie de tous les
jours. J'ai pris la responsabilité en tant que rédacteur de Pleine
Ligne, de le faire, car il me semblerait dommage, sur un tel sujet,
de se priver de son retour d'expérience a travers toutes ses
réalisations.

Dossier a la fois technique, mais dans lequel il aborde également
I'aspect financier et des exemples de réalisations qui j'en suis
slir vous parleront. Il vous apportera sGrement, des solutions
d'éclairage des pistes ou de leur couverture au travers des
prises de vues quiy figurent.

] COMITE LIGUE
i{, RHONE LYON Iﬂ‘— AUVERGNE
LMY METROPOLE I RHONE ALPES

Padel
Edition Février 2023

Cheraie ca Chavmur- GR552 BRI
T T

L wnTN moa w
AT A B T

Pour consulter le document en ligne
cliquer sur |'image ou le lien suivant :

https://www.calameo.com/read/0065826653bfeee4815h2

Pour étre complet dans la démarche et que vous soyez a méme
de bien intégrer 'ampleur des travaux je vous joins un dossier
photos, phase par phase sur la réalisation d'une piste de Padel.
Enfin dans votre étude d'impact, il y a un point a ne pas oublier,
qui de nos jours devient trés important et qui peut a lui seul
empécher un projet : ce sont les nuisances sonores. En effet
outre les joueurs et joueuses qui s'expriment sur la piste et
qui peuvent étre sensibilisés en cas de soucis de voisinage, les
balles qui rebondissent contre les parois générent des bruits qui
eux sont liés & la pratique du Padel.

Dans le cadre de la réalisation de piste de Padel et aprés
échange avec le service équipement de la FFT : si les pistes
sont espacées de moins de 25 métres, la recommandation
est d'annuler le projet. Si elles sont espacées de moins de
40 métres mais plus de 25 métres : c'est possible mais avec
I'installation d'un systéme anti-bruit. Dans tous les cas
ils conseillent de prendre attache auprés d'un acousticien.
A intégrer dans votre budget initial...

A titre d'exemple concret, Chassieu Tennis, a été contraint par
décision de justice, suite aux plaintes des propriétaires des
villas qui bordent le club de modifier les horaires d'utilisations
des pistes et de réduire la plage horaire le dimanche. Le club
envisage l'installation d'un mur phonique.



DOSSIER TECHNIQUE

Voila, pour la réalisation de pistes, le dossier, quinous I'espérons  Pelletier se feront une joie de vous aider dans vos démarches.
pourra répondre a un grand nombre de vos questions, maisqui  Alors a trés bientdt pour de nouvelles pistes...

nous l'espérons vous aidera a bien monter votre dossier.

Sachez que tous les organismes qui y figurent sont @ méme de Jean-Claude Molina
vous renseigner et que le Comité avec Laura Menu et Nicolas

LES 6 PHASES DE LA CONSTRUCTION D'UN TERRAIN DE PADEL

PHASE 1 - Coffrage longrine périphérique PHASE 4 - Réalisation support béton poreux
bl | ¥ 1 !
i

PHASE 5 -
. Mise en place du tapis

PHASE 3 - Finition support int. + attentes CFO

PHASE 6 -
Sablage du tapis

PLEINE LIGNE & 56
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COMPETITIONS

+» PADEL : la compétition

'ensemble des régles relatives a la compétition est décrit

dans le guide de la compétition FFT, disponible en ligne sur
le site fft.fr. Attention, l'organisation de certaines compétitions
régionales (interclubs, championnats par paires ou par éguipes)
restent du ressort des ligues.

Quelques points a retenir

Au padel, il existe des compétitions :

»» Par paires;

»» Par équipes (une équipe étant par définition composée de
plusieurs paires).

PADEL GUIDE PRATICUE LA COMPETITION

Différents types de compétitions existent :
»» Lestournois;

» Les championnats par paires;

»» Les championnats par équipes.

Les compétitions sont ouvertes aux licenciés FFT des catégories
d'age 11 ans et plus ; il existe des catégories d'age jeunes (11/12,
13/14, 15/16 et 17/18), seniors, et seniors plus (45 et 55).
Les compétitions, par paires ou par équipes, peuvent, pour
certaines, se décliner au niveau départemental, régional et
national. ¢

Extrait du guide du Padel de la FFT

Il existe & catégories de tournciz FFT: P25, P100, P250, P500, P1000 & P2000

P25 P 100 P250 P500 P1000 P2000

_Pﬂm money § e OE_ it _q_€___ 0 500 a1ogo_§ __10003 2000€ 3400€
MNb terralns min.

{couv. ou ext.) L 1 1 2 3 6
Juge-arbitre JAP2 JAP2 JAP2 JAP2 JAP2 JApa
Coad'!lng_pumrlu Non MNon MNon Oui Cui Oui

l 36 Messieurs
Nb paires min. 4 4 4 8 2‘:’2Mgsfn'e“’5 (max.) / 24
o e Dames (max.)

Da 1 - ' y ’

tnu"r:;;l::;;::r:sms Oui Oui Oui Oui Non Non
Formats jeu D (conseill&) e ABouC ABouC<izF ~B :“;;F"" 41’,; 3
épreuve principale ouC ; AouB: &

Finale: Aocu B AocuBz1/2F EFinale : A

Formats jeu ¥ =Sl i

matchs de classement Douc ABouC A BoucC ABoucC A BouC B

Nb matchs min. ; %
proposdés par paire = 3 3 3 3 3

D I ; : \ Sy

o:x,:? bl w‘gﬂ,ée 3 jours 3 jours 3 jours 3 jours 3 jours
Certains tourncis Messieurs sont ocuverts aux Dames, et par Les formats de jeu:

conséquent, au sein d’'une MEme Epreuve, NOUS DOUYONS
retrouver des paires masculines, faminines et mixtes en
foce l'une de lautra: mais atbanticn, cette régle est possible
unigquement jusqu'aux PS00, et reste a la discrétion du club

A:Tzets &6 jeux

B: 2 sets & 6 jeux ; 3° set = super jeu décisif & 10 points

©: 2 sels & 4 joux, jeu décisil & 4=4 | 3 sel - super jeu decisil & 10 poinls
D : 1sat 410 polnts {format exclusivement réservé aux P25)

arganisateur,

LES PRINCIPES DU CLASSEMENT

Le classement de Padel est un classement « glissant » qui tient
compte, pour chaque joueur, de ses 10 meilleurs résultats
obtenus des 12 derniers mois.

Naturellement, si un joueur totalise 10 résultats, ou moins, au
cours des 12 derniers mois, tous ses résultats sont additionnés.
Le classement de Padel est informatisé et publié chaque lundi
suivant le 15 du mois. Il tient compte des tournois dont la date
de fin est comprise dans les 12 derniers mois.

Exemple : le classement de novembre 2022 a été publié le
lundi 21 novembre et a tenu compte des résultats enregistrés
lors des tournois dont la date de fin était comprise entre le
1 novembre 2021 et le 31 octobre 2022.

Il existe deux classements de Padel : un classement masculin
et un classement féminin.

Compte tenu de la possibilité pour les dames de participer a
certaines compétitions messieurs, il n'y a pas de classement
mixte, Toutes les épreuves mixtes sont également prises en
compte dans le calcul des classements féminin et masculin,
Le classement de Padel est individuel. Il s'agit d'un rang de
1 & N. Pour calculer le poids d’une paire, il faut additionner les
classements (rankings) des 2 joueurs.

Un joueur non classé Padel aura un classement égal au dernier
joueur du classement frangais +1.

Plus le poids de la paire est faible, plus I'équipe est forte.

En cas d'égalité de poids, le Juge-Arbitre Padel (JAP) procédera
a un tirage au sort pour établir les poules ou les tableaux. ¢

Didier Molo



+ «+ Jessica Ginier

COMPETITIONS

La machine est lancée...

e week-end du 25 et 26 février, Jessica associée a Lucile

Pothier a gagne le tournci P2000 de Bordeaux, I'un des 4
tournois annuels majeurs de France. Elles ont su se hisser sur
la plus haute marche, malgré les 32 paires en liste.

Il n'y a pas vraiment eu de match dans cette finale du P2000 de
Bordeaux. Les favorites Ginier et Pothier, qui n‘'ont pas perdu
un set du tournoi, ont poursuivi leur sans-faute en Gironde.

Aprés une premiére manche a sens unique, les outsiders
Mélanie Ros et Marie Lefevre sont un peu plus rentrées dans
le match dans la seconde manche mais les joueuses de Johan
Bergeron étaient tout simplement trop fortes ce dimanche.

Kl

Elles s'imposent en 49 minutes de jeu et s'adjugent ce premier
P2000 de la saison, lors d'un tournoi qu'elles auront dominé
de bout en bout. Avec ce succés, Ginier et Pothier semblent
déja s'imposer comme la deuxiéme paire francaise, derriére
les indéboulonnables Collombon et Godallier, qui n'étaient pas
présentes a Bordeaux.

La jeune maman n'a rien perdu et a prouvé qu'elle était toujours
compétitive... Bravo a notre lyonnaise.

Didier Molo

Chateau de Loyse
Un cadre idéal pour vos événements professionnels et personnels

Pour toutes informations : valery@precredit.com - tel : 03 85 23 12 34
ares "Hecho a mano” en Europe : hitp:

Pour visiter la seule fabrique de cig

facannes au sein

www.cigares-edito.com - tel : 03 85 23 88 85
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